RUS PUL DIR DELS TALLERS D'EMPODERAMENT EN 6LS QUE HE
PARTICIPAT...?

“... Aprender a defenderme, a rvesplrar, a conocer mi cuerpo, a conocer
propiedades de clertos alimentos , incluso saludar al sol , ha sido algo

que sblo recordarlo ya me hace sowretr...”

Natl Sevilla ‘... Gracias por contar
con  wosotras  para

‘.. He coneout esta propuesta ya que

persones haces de wosotras las

maguissimes protagonistes... e

que o, fet,  creixo  cada

ajudat a vegada, w'ho  passo

somriinre de molt  bE L pue

. COMPAVELY SENSE POYS
wow. He apres a P P

al ovup...”
valovar, grup

Sara Santander
Vespectar,
estimar (a

estimar-me  a , ) ) .
.. SO ESPALS on €S Cred uUn vinele molt especmt entre wosaltres, amb

mi, també), a P . )
) empatin, L que servelx per anar agafant forces L empodernment perolut, on

vewre la vido L S
prevent consciencia dels nostres gustos, de wosaltres mateixes Lon tems

des dun  altre ) ) . . ,
Loportunitat de compartir, donar-te ateweld a tu matelxa L a L'hora sentlr-

punt de vista...”

te part del grup format per aquestes dones que Lluitem per sortir
Dolores Fortis

endavant, L aixd dona forea...”
Maribel (obirez

“... Vvelg que hi ha wolt per aprendre, st obres La
teva went, comparteixes tant les teves angoixes
com les teves formes oe semtir-te be, les teves
aficions { les de altves dones que com tu buscant
Lo copacitat ole valoracid ol'una
matelxa,...  acabes trobant elnes que no coneixes L
que t'ajuden a viure amb total consciéncin del que
fas, del que vols fer L del que no vols fer...”

Betty Aleayde

‘.. He trobat un  espal per poder
compartir L sobretot own expressar els
meus sentbiments. L abracada wolt
forta a aguestes dones tan shvies L tan
Uultadores...”

Me Carmen Gonzilez




‘.. Tine la sensacld que fins ara he
viseut com he pogut, anar fent, sor’c@jaw’c
els problemes L sortint-me com podia,
sense  elnes  per Uultar  contra  els
problemes  duna  manern menys
agressiva per el wew proplt equilibri...”
Betty ALanlc

“..Bm va ajudar a veure les coses de wn altre
manera comengar o vespirar, dovmlr L pair. Lo
varietat dels tallers fa que trobis Ladequat per
cada  wna,  tant  per  relaxar-te  com  per
descarvegar wnervis L segulr endavant L també fer
noves awistats que formen part de la wnostre
nova vida a partir d'ara...”

Rosa ME, Muiroz

“Hewm desenvolupat un treball
personal interior per créixer L
coneixe'ms millor, L aixt percebre
per obtenir wmés bona empatia
amb diferents persomes. Per Lo
meva vida diavia L quotidiana,
penso L ocree que ha sigut bo
compartir amb altres dones les
meves vivemcies L aportar el que
he aprés en el mew trajecte pev la
vida.”

Llitcia ortiz

Ve

‘€l fet ode participar en els  tallers
d'Empoderament L Autodefensa  w'ha
aportat un enrigquiment de diverses fonts,
o compartir  comelxements, elnes L
evoclons amb Les que he pogut créixer L
fer wnes bones arvels. Gracles!!ll

Artanna Martinez

“... Per ml €s meortawt tewnly
umn espm per ml matelxa on puc
aprendre o estar en contacte
amb mi L amb el meu cos... EL
loga Kundalind o
mgmwt a estoy
profundanment en contacte amb
Lo meva essencla... Sently anor
L tendresa per qul soc... Els
tallers  d’empoderament  erem
preciosps.  Una oportunitat
d'expressar-me plenament.
Experimentant [ descobrint
diferents parts de mi wmateixa.
[ altre cop contixer altres dones
per compartir...”

Barika Boersma

“He col-laborat amb dos tallers L ha estat wnn experiencio
gratificant. A odiferents wnivells: estar en un cercle de
downes, veure els miralls en elles, sentir germanor, veure els
camins de superacis que anem fent en  paral-lel,
emoclonar-nos, sentlr gque la vida es generosa, oue les
casualitats no existeixen... Els aprenentatges per ml, tenen
a veure o Lo gestid del temps, prendre un Lideratge al g
no estic acostumnda, el benestar de pertanyer, La xispa de L’
alegrin quan aquesta sorgeix espontiniament...”

Pllar gracia



“Me ha servido para:

RELAJARME
Sentlr ml cuerpo como estd
REFLEXIONAR
Tomar decision Yy apartar Lo que manipula
DEDICARME TIEMPO
Tavea principal; Quererme
VERME
COapas que me envuelve. Otras van conmigo
RECORDARME
Me tenia olvidaoa
PESCUBRIRME
Puedlo ser Yo

Pat Marin




