Des del STAD, Servei d’informacio i atencio a les Dones de |a Garrotxa, Volem Crear espais on |es dones
ens atrevim a provar i investigar amb hosaltres mateixes i amb d’altres. Generar entre hosaltres un
interCanvi de coneixement, energia, Cura i autocura, dediCar-nos uh temps i uh espai sense complexes.
Totes tenim alguha Cosa que sabem, coneixem, fem,... molt bé i que voldriem i podriem compartir amb
altres dones. En aguesta linia us animem a partiCipar en diferents tallers, on podeu tant rebre com donar...

Perqué Vull...pergué em comprometo amb mi mateixa...

TALLER *Sanacio de ["anime Femening I masculing® (Mercé Cando)

i

3/03 de 10 3 12h 6 de 17 a 19h.
Xerrada sobre el treball de sanacCid orientat a cConnectar-nos
amb l'energia divina femenina. Després de la Xerrada farem un
cercle sanhador de meditaCio.

TALLER “J8, J&, Ji-..aquest riure és per mi* Sara Santander)
L~ Taller de riureterapia.
L 17/03 de 10 a 12h 6 de 17 a 19h.

/ A La nhostra alegria, emocié poderosa, Viva, hatural.
TRegenerarem, sentirem, ens emocioharem per
transmetre positivitat, forCa mental, el suport
del dia a dia, per ahar per endavant dallo
negatiu...

TALLER “ESCO[EO (8 Meva [[Una® (Tura Punti)
Tastet de Joga pel Cicle Menstrual.
7/0% de 10 a 12h.

Com el Joga et permet Viure Cada fase [unhar amb tot el seu
potencCial? Com et sents tu en Cada fase de la lluha? E| teu CiCle
menstrual esta relacionat amb les fases Iunars? (Jna mirada al teu
Cicle menstrual, a les teves fases i com la pracCtiCa del Joga et pot
ajudar a Viure millor Cicle rere CiCle, esColtant qué nhecessites a
Cada moment.

TALLER “TAPPING® (Esther Garcia)

21/0% de 10 a 12h 6 de 17 a 19h.
A través d’aquesta técniCa podem eliminar el desequilibri energetic,
generant pbenestar...

Tots els tallers son gratuits i podeu partiCipar a tahts com Vulgueu
Cal portar marfega, estoreta if0 manteta
Els tallers es realitzaran al C/PROA.16 d’Olot ﬁf‘

0Nsorci

Cal fer inscripCib prévia a :
siadgarrotxa2013@gmail.com 6 687406782 (NUria Santayana)




