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1.- Qui som?

Escola de Cuidadors neix per donar-te
suport en la cura diaria de la persona.

2.- Que pretenem?

Dotar de recursos personals per millorar
les situacions quotidianes. motivar
I’autoajuda, promoure habits saludables, i
evitar I'aillament del cuidador.

3.- Com funcionem?

De manera permanent, en trobades
mensuals a diferents poblacions de la
Garrotxa.

4.- A qui ens dirigim?

A totes aquelles persones que tenen cura
d’un altre

[luines san aquelles situacions que més ens cre-
men? Ok /Ma/e/rf a&)@/}‘—/{a& §/ necessitem g/ac/a 7

Coneixes els recursos de la dependencia?
Davant d an ennuegament, com creas gue & ha
d'actuar? UG sentin molt $ols ?

Coneixeu la importancia d’una dieta equilibrada ?

DOLENCIES D'ESQUENA AL LLARGDEL DIR® COMm
puc gestiohar millor el temps per
cuidar-me? Quin es /entorn adegiiat
pel depenent? Coneixes els recursos legals

protegeixen una persona depenent?




